COCIIGUMUII UYIIS‘I'IIRUCU -
. I(UI.IAHDIGINDAH SUPHEIENIYORUM/
- KULLANDIGINI FARK ETTIM,

NE YAPMAM LAZIM?
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BAGI/VILI K

= Uyusturucu maddeler hakkinda genis ve dogru

bilgiler edinin.

m Stiphelendiginizde ona fark ettlrmeden onu

izleyin. '

mKendinizi hazir hissettiginiz zaman uygun bir

ortam olugturarak duygu ve diislincelerinizi

| gocugunuzla paylagin.

m Reddedebilir, bu normaldir.

ulzlemeye devam edin. 5

mBir siire sonra tekrar konugmayl deneym. .

-Iz!emeyl birakmayin. -

mUygun bir zamanda tekrar konug‘.mayr deneyln

| mMadde kullanimini farkettiyseniz, hemen onunla
konusmaym acele etmeyin. - .

m Once konu hakkinda bligi edinin, sakinlesin, daha .

| sonra konusun. .

mKonuyla ilgili bir uzmana bagvurmasini saglayin,

gitmek istemezse sadece danigmak icin gitmeyi

istediginizi soyleyin. '

m Gitmezse, siz bir bagimlilik uzmanina gidin,

danisin, goriislerini alin. -

COCUGUMUN
UYUSTURUCU
KULLANDIGINI NASIL

ANLARIM? - g’ag/f i ﬁ,}b/m igin bilg: ea/mm ve
= Aile iliskilerini azaltir ve evde daha az vakit gegirir. e Z/ Sin eé cr/vn. :

m Odasinda daha fazla zaman gegirir. dawawg/m'f“' z

m Daha fazla para harcamaya baslar. '
m Arkadas cevresi dedisir. .
m Okula ilgisi ve ders basarisi duser. BlRSA &
m Hafif uykulu ve yorgun gézlkebilir. P - . e e
m Yeme aliskanligi bozulur, kilo kaybeder. . BURSA VALILIGI " GDORLOGE mmm: -
m Daha sinirli olabilir. - ' . i ' .




Suphelendiginiz durumlarda nasil emin
olabileceginiz konusunda ilgili merkezlerden
destek alin.
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AMATEM (Ovaakea) ~ (0224) 267 20 00
18 YAS USTU

AMATEM (Déorteelik)

18 YAS USTU (0224) 800 21 00
CEMATEM

18 YAS ALTI (0224) 800 21 00

Madde denememis, bagimh degil ama madde
kullanim riski olan erken dénemde fark edilen
durumlarda Bursa Il Saglk Midirligi‘ne bagh
SAGLIKLI HAYAT MERKEZLERi‘ne basvurabilirsiniz.

Osmangazi (0224) 232 25 44
Yildirim _ (0224) 366 55 99

Yildirim (75.Yal) (0224) 341 3993
Niliifer ' (0224) 443 45 61
Mudanya (0224) 544 32 95
inegol ' (0224) 715 17 27

TEDAVi MERKEZLERI iCiN
ALO 182’DEN RANDEVU ALABILIRSINiZ
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HASTANE

RANDEVU MERKEZI
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GADEM
Bursa Biiyiksehir Belediyesi'ne bugh Genglik ve Aile Destek
Merkezi'nde alkel veya madde bagimlisi kisilerle ilk gériisme
gerceklestirili. Yopilan ilk goriisme ve degerlendirme
sonrasinda haiiimh kisi tibbi tedaviyi kabul ettii takdirde, tibbi
tedaviye yonlendirilir randevusu alinir. Refakatar esliginde
ulasim imkani saglanarak muayene olmasi saglanir,

Tel:444 16 00

- ALO191
Uyusturucu ile ilgili danigma ve destek hizmetlerinin
dodrudan verildigi, kisiye Uygun gerekli yénlendirmelerin
yapildigl, bu anlamda vatandaslarin uyusturucuyla
miicadele kapsaminda danismanlik hizmeti alabilecekleri
bir danisma ve destek hattidir.

DESTEK VE
IHBAR HATLARI

Siipheli durumlarda
aninda miidahale

igin 0552 155 16 16
(Whatsapp ihbar Hattr),
155 (Polis imdat),

156 (Jandarma Imdat)
hatlarini; sosyal destek
almak igin ALO 183 ve
0224 223 1926 hatlarini
arayabilirsiniz.

NARKOTEM -

“Givenll Yannlara..."
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